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•食品中的化學物質

•認識環境荷爾蒙

•持久性有機污染物
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• 化學物質的聯想

–現代、方便、多彩、文明、科技

• 未正確使用或安全管理，也可能
–危害環境、影響健康
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食品中的化學物質
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一、毒澱粉：順丁烯二酸(Maleic acid)

食安議題大哉問

2013年查獲不肖業者
以順丁烯二酸取代
天然澱粉添加於粉圓、
黑輪、粄條等食品

順丁稀二酸酐應用於
工業用途之黏著劑、
樹脂原料、殺蟲劑之
穩定劑、及潤滑油之
保存劑，遇水會轉變
為順丁稀二酸。
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二、黑心豆干：皂黃(Metanil yellow)

2013年查獲不肖業者
以皂黃取代食用色素
添加於豆干、麵條等食品

它是工業染料，在大量
食入後會引起在過敏或
哮喘；甚至是種潛在致
癌物應避免購買鮮黃的
豆干！
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食安議題大哉問



三、胡椒粉：碳酸鎂 (與食品添加物同品項之化學物質)

2015年查獲不肖業者
以食品添加物同品項之碳酸鎂
取代合法食添，加於胡椒粉、
胡椒鹽、咖哩粉

碳酸鎂本身沒問題，
最令人疑慮的是雜質！
可能還有砷等毒化物！
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食安議題大哉問

合法食添碳酸鎂須符合
「食品添加物使用範圍
及限量暨規格標準」之
規範



四、色素湯圓：玫瑰紅B (Rhodamine B)

2016年查獲不肖業者以
玫瑰紅B取代食用色素添
加於湯圓、壽桃、紅龜粿中

玫瑰紅B是螢光染劑，如
果接觸過多，黏膜會受
到刺激，肺部、喉嚨與
腸胃道可能感覺不適，
甚至吃進太多的話會排
出紅色尿！
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食安議題大哉問



五、漂白劑豆芽菜：保險粉 (低亞硫酸鈉)
(Sodium hydrosulphite)

2017年查獲不肖業者
以保險粉漂白豆芽菜

低亞硫酸鈉是合法食品添
加物，但不能用在豆芽菜
上，若消費者發現豆芽菜
太白，就應多注意
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食安議題大哉問

依據「食品添加物使用範圍及限量暨
規格標準」規定，低亞硫酸鈉主要用
於金針乾、杏乾、白葡萄乾等脫水食
品上，不得用於生鮮蔬果、芽菜類等。



增加色澤 芐基紫、皂黃、玫瑰紅B、
二甲基黃、甲醛次硫酸氫鈉

延長保鮮 溴酸鉀、孔雀綠

混淆檢驗品質 三聚氰胺

提升口感 順丁烯二酸、順丁烯二酸酐、
溴酸鉀、甲醛次硫酸氫鈉

增加甜味香氣 對位乙氧基苯脲、
α-苯並吡喃酮

這些化學物質為什麼會用在食品？
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食安事件原因分析

製程污染
(洩漏、未警覺)

與食品添加物
同品項之化學物質

(無食添字號)

多氯聯苯事件
潤滑油包子事件

碳酸鎂胡椒粉
工業氧化鈣冬瓜茶

修飾澱粉
豆干色素
湯圓色素
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成本或競爭因素
(近似替代物)



認識環保署化學局

我國
化學物質

管理

勞動部

經濟部 農委會

內政部

衛福部

化學局
源頭管理

為國民化學安全把關
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食安五環扣
幸福安心GO

下游防火牆上游管控

農業 環境

原料 添加物
產製流通 消費者保護

重建
生產管理

加重惡意
黑心廠商責任

全民監督
食安

源頭控管
01

02

加強查驗
03

04
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食安五環 源頭管理



認識食安疑慮之化學物質
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認識食安疑慮之化學物質
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認識食安疑慮之化學物質
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認識食安疑慮之化學物質
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蘇丹色素
(1號、2號、3號、4號、
紅G、橙G、黑B、紅7B)

二乙基黃 王金黃(塊黃)

鹽基性芥黃

紅色2號

橘色2號增加色澤
氮紅



認識食安疑慮之化學物質
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認識食安疑慮之化學物質
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硫化鈉

硫氰酸鈉 β-荼(萘)酚

㇐氧化鉛 四氧化三鉛

112.1.12
公告5項食安疑慮關注化學物質

110.8.20
公告為具危害性
關注化學物質

磷化鋁*

氟化氫
(氫氟酸)

112.1.12
公告1項具危害性
關注化學物質

*以具爆裂物先驅化學物質特性公告列管

+
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食安風險疑慮物質
4要 2禁止

• 管制製造、輸入、販賣、

使用、貯存行為，運作人

應取得核可後始得運作

• 除依標示辦法外，亦須標

示警語「禁止用於食品」

• 逐筆記錄，按月申報

要核可

要標示

要
網路記錄

禁
網路交易

禁
無照運作

要
按月申報

管制重點



認識環境荷爾蒙
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何謂環境荷爾蒙
• 「環境荷爾蒙」又稱為「內分泌干擾物質」

(Endocrine Disrupting Chemicals, EDCs)

• 根據美國環保署定義，EDCs指干擾負責維持生物
體內恆定、生殖、發育或行為的內生荷爾蒙之外
來物質，會影響荷爾蒙的合成、分泌、傳輸、結
合、作用及排除

在環境
中⾧期
存在

持久不
易分解

具生物
濃縮及
蓄毒性

對生物
具有毒

性

通常不
溶於水• 專㇐性高、低濃度

即可產生反應



毒化物及關注化學物質分類

毒性及關注化
學物質管理法

第㇐類毒性化學物質(難分解物質)
在環境中不易分解或因生物蓄積、
生物濃縮、生物轉化等作用，致污染環境
與危害人體健康。

第二類毒性化學物質(慢毒性物質)
有致腫瘤、生育能力受損、畸胎、遺傳
因子突變或其他慢性疾病等作用者。

第三類毒性化學物質(急毒性物質)
化學物質經暴露，將立即危害人體健康
或生物生命者。

第四類毒性化學物質
其有內分泌干擾素特性或有污染環境、
危害人體健康者。

關注化學物質
毒性化學物質以外之化學物質，其物質特性或國內外關注
之民生消費議題，有污染環境或危害人體健康之虞。 23



常見環境荷爾蒙種類

如雙酚A、壬
基酚、壬基酚
聚㇠氧基醇、
有機錫、多溴
聯苯

如嘉磷賽、拉
草、加保利

如滴滴涕、五氯酚、
六氯苯、多溴二苯醚
類、六溴聯苯、全氟
辛烷磺酸、多氯聯苯、
戴奧辛及呋喃

如鄰苯二甲
酸酯類

如鉛、鎘、
汞

持久性有
機污染物

塑化劑

重金屬

人造化
學物質

聯合國將高毒性
及具持久性有機
污染物，以禁限

用方式管理
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農藥
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環境荷爾蒙接觸途徑
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環境荷爾蒙對人體的危害
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國外環境荷爾蒙管理現況
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我國環境荷爾蒙管理計畫



次使用性的紙類免洗
餐具

食品飲料中添加起雲劑：塑化劑
業者為讓食品乳化，
使原本透明的飲料形
成霧狀，而違法添加
塑化劑 (起雲劑)
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環境荷爾蒙新聞事件1

「食品器具容器包裝
衛生標準」第四條明
文規定，專供三歲以
下嬰幼兒使用之食品
器具及容器，不得添
加鄰苯二甲酸二(2-
乙基己基)酯(DEHP)
等四種塑化劑。
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鄰苯二甲酸酯(Phthalate)，26種

• 添加到塑膠產品中使其變得柔軟且具有彈性

• 有些居家地板用PVC (聚氯㇠烯)添加塑化劑，專家
研究小孩,過敏性鼻炎或氣喘比例升高

• 塑化劑並不至於對健康造成立即危害，但如果⾧期
攝取過量，可能引發內分泌失調，損害生殖系統，
造成精子品質不佳、胎兒缺陷等

• 目前國際間已對鄰苯二甲酸酯類列為管制化學物質

寶特瓶 塑膠袋 食品容器 化粧品 香水



自我防護小知識

減少使用塑膠(紙)容器
自備便當盒、保溫杯

避免用塑膠(紙)餐盒裝熱食(飲)和微波
必須使用時，選擇盛裝冷食、冷飲
食物欲微波應置於碗盤

杯盤優先選擇玻璃、陶瓷及不銹鋼材質
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兒童用品(塑膠製品)：雙酚A

業者通常為增加韌性
和提高耐熱度,會在嬰
兒奶瓶奶嘴等用品原
料中添加雙酚A

「食品器具容器包裝
衛生標準」第五條明
文規定，嬰幼兒奶瓶
不得使用含雙酚A之
塑膠材料。
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環境荷爾蒙新聞事件2



• 又稱為二酚基丙烷，是製造聚碳酸酯、環氧樹脂
及熱感應紙的原料

• 韌性強、耐熱性高、質量輕、透明性佳、耐衝擊
、電子阻抗強

• 高溫或使用強力清潔劑或刷洗產生刮痕，就可能
溶出有毒物質

• ⾧期過量接觸恐造成內分泌失調，特別是雌激素
的功能，影響生殖能力和孩童成⾧發育(女童性早
熟、男童女性化)

• 引發肥胖、糖尿病、心血管疾病、促進乳腺癌細
胞生⾧等
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雙酚A (Bisphenol A, BPA)
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壬基酚 (Nonylphenol)

• 壬基酚結構上具有親水
與疏水性，常用在清潔
劑、乳化劑、殺蟲劑、
農藥的製造，作為界面
活性劑使用

• 具有雌激素特性，增加
乳癌罹患率，降低精蟲
數目

• 環保署已於民國97年公
告壬基酚為毒化物，禁
止用於家用清潔劑

常見天然洗滌

洗米水

小蘇打粉

橘子皮
檸檬酸



持久性有機污染物

35



具有蚱蜢效應
(The Grasshopper Effect)
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何謂持久性有機污染物
(Persistent Organic Pollutants, POPs)

持久性 半揮發性*

高毒性

生物
累積性

特性

*註:於標準狀態(20oC, 760 mmHg)
10-7<蒸氣壓(mmHg)<10-1



POPs的種類及用途
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POPs對人體的危害

影響
發育

免疫
系統

生殖
系統

神經
系統

引發
癌症

導致嬰兒體重
降低，發育不
良，骨骼發育
障礙和代謝紊
亂

抑制免疫
系統功能

導致注意
力紊亂

導致男性睪
丸癌，精子
數降低，生
殖功能異常；
女性乳腺癌，
青春期提前
等症狀



米糠油中毒事件：多氯聯苯(PCB)

1979年業者在生產食
用油的過程中，因管
線中的多氯聯苯發
生滲漏，污染油品。

PCB被廣泛應用在電容
器及變壓器，在高溫下
容易形成毒性極高的呋
喃或戴奧辛。環保署已
公告PCB為第一類毒性
化學物質，禁止其製造
丶輸入與販賣。
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POPs國內污染事件1



毒鴨蛋事件:戴奧辛 2005年發現鋼鐵業
者任意傾倒灰渣，
集塵灰，污染飼養
環境，致使鴨體或
鴨蛋內戴奧辛含量
變高。

經環保署勸戒罰款，鋼
鐵業者已建立封存式倉
庫，集塵灰不再經過氣
流風吹四處飄散；該公
司新設的煉製爐亦通過
環評，戴奧辛排放之回
收體制，已符合最嚴格
的標準。
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POPs國內污染事件2
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日常生活POPs進入人體的途徑
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生活周遭POPs的來源
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避免POPs危害小撇步

1. 保持室內空氣流通，維持清
潔減少灰塵產生

2. 儘可能選擇不含POPs的電子
產品外殼丶汽車座椅墊套及
傢俱等

3. 常洗手，正確使用電器設備

農產品

富含脂肪
類的食品 塑膠製品

紡織品

1. 均衡飲食適度運動
2. 少吃皮肉脂肪內臟，

多吃蔬菜水果
3. 蔬果多清洗，減少農

藥殘留

其他

廚具，
食品包裝



目的
藉由降低或排除POPs釋放於環境，以保護
人類健康及地球環境

生效日
2004年5月17日正式生效

作法
將POPs分別列入附件A、B和C中，以達到
消除、限制及減少無意生產POPs目的
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斯德哥爾摩公約
(Stockholm Convention on POPs)

附件A

應予以消除的POPs

附件B 附件C
應予以限制

的POPs
減少無意排放

的POPs
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附件A
應予以消除的POPs

締約方必須禁止或採取必要
的法律或行政手段消除

附件B
予以限制的 POPs

締約方必須採取措施，
依照可接受用途或特
定豁免，嚴格限制

附件C
減少無意排放的 POPs

締約方必須採取措施減
少排放(如採最佳可行技
術和最佳環境實踐)

阿特靈、可氯丹、地特靈、安特靈、飛
佈達、六氯苯、滅蟻樂、毒殺芬、多氯
聯苯、α-六氯環己烷、β-六氯環己烷、
靈丹、十氯酮、六溴聯苯、六溴二苯醚
和七溴二苯醚、四溴二苯醚和五溴二苯
醚、五氯苯、安殺番、六溴環十二烷、
氯化萘、五氯酚及其鹽類和酯類、六氯
丁二烯、十溴二苯醚、短鏈氯化石蠟、
大克蟎、全氟辛酸及其鹽類和相關化合
物、全氟己烷磺酸及其鹽類和相關化合
物

滴滴涕、全氟辛烷磺
酸及其鹽類、全氟辛
烷磺醯氟.

戴奧辛、呋喃、多氯聯苯、
六氯苯、五氯苯、氯化萘、
六氯丁二烯

公
約
規
定

列
管
物
質

斯德哥爾摩公約附件

於2019年4月公約
第9次締約方大會
(COP9)決議列入附
件A管理

斯德哥爾摩公約
(Stockholm Convention on POPs)

於2022年6月公約
第10次締約方大會
(COP10)決議列入
附件A管理



杜邦「黑水風暴」事件：全氟辛酸(PFOA)

1938年業者因開發鐵氟
龍使用全氟辛酸作為
界面活性劑，後將含
PFOA的粉末和淤泥分
別排入美國俄亥俄河，
及丟在工廠旁土地上。

經大規模流行病學調查，
在當地居民的血液中檢
測出PFOA，醫學證實
與甲狀腺癌、腎臟癌、
睪丸癌有關
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POPs國際污染事件
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全氟/多氟烷基物質 (Per-and 
Polyfluroalkyl Subtances, PFAS)

• PFAS為一類合成化學物質，能撥水、抗污、
耐熱及耐磨，結構穩定且持久性的存在，被稱
為「永久化學物質」(Forever Chemicals)

• 已列入斯德哥爾摩公約附件列管

• 全氟辛酸 (Perflurooctanoic Acid, PFOA)
及其鹽類和相關化合物

• 全氟辛烷磺酸 (Perflurooctanesulfonic
Acid, PHOS)及其鹽類和相關化合物

• 全氟己烷磺酸 (Perflurohextanesulfonic
Acid)及其鹽類和相關化合物
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PFAS的相關產品及生命週期
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持久性有機污染物斯德哥爾摩公約
國家實施計畫

建置危害辨識資訊
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持久性有機污染物斯德哥爾摩公約
國家實施計畫



有效管理化學物質
建構健康永續環境
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